Goteborgs folkhdgskola

Maltidsbitrade och
lokalvardare

Vill du jobba med att laga mat eller stada? Vill du lara dig mer svenska? Da ar detta
en kurs for dig!
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Maltidsbitrade och lokalvardare

Under kursen, som &r ett ar, laser du bade
teori och praktik for att sedan kunna jobba
som maltidsbitrade eller lokalvardare. Du
kommer ocksa att jobba pa kombi-tjéns-
ter inom forskola, dar man en del av dagen
jobbar i kdék och en del av dagen med lokal-
vard.

Som maltidsbitrade kan du fa tillaga frukost,
forbereda och servera lunch och mellanmal
och diska. Under kursen far du ldsa &mnen
som naringslara, specialkost, hygien, serve-
ring och service. Vi lagar mat i skolans koék
en dag i veckan.

Som lokalvardare kan du fa stéda golv, toa-
letter och andra ytor. Under kursen far du

Fakta om kursen

Studiefart: Heltid, 2 terminer.

Plats: Orlogsvagen 22, Vastra Frolunda.

Kursstart: 2 september 2024.

Vem kan soka: For att bli antagen beho-
ver du vara minst 20 ar. Du behdver ha
svenskakunskaper motsvarande Sfi C. | for-
sta hand vander sig kursen till tredjelands-
medborgare som har forsorjningsstod.

Ansok: Du soker via blankett pa skolans
hemsida (gbg.fhsk.se). Sista ansékningsdag
ar 31 maj.

Ekonomi: Kursen ar INTE CSN-berattigande.

Kostnader: Kursen ar kostnadsfri.

Kontakt vid fragor om kursen och ansékan:
Linn Malmer (Kurssamordnare)

0724-519 716, linn.malmer@vgregion.se

— Hitta din framtid. Lis mer pa gbg.fhsk.se

lasa amnen som stadmetoder, stadmaskiner,
golvvard och ergonomi. Vi stadar skolans
lokaler en dag i veckan for att fa praktisk
traning.

Dessutom laser du yrkessvenska for att lara
dig alla ord du behdver foér att kunna jobba,
arbetslivskunskap for att veta dina rattig-
heter och skyldigheter pa en arbetsplats
samt friskvard for att kunna ta hand om din
halsa.

I utbildningen ingar sex veckors praktik
inom forskola, skola eller sjukhus. Vi samar-
betar med Goéteborgs Stad och Vastra Go-

talandsregionen.

Goteborgs folkhdgskola

Goteborgs Folkhdgskola bildar och utbildar
vuxna. Vi har kurser pa grund- och gymnasie-
skoleniva, yrkesutbildningar och estetiska kurser.
Vi ags av Vastra Gotalandsregionen och ar som
skola politiskt och religiést obunden.

Kontakta skolan

Adress: Orlogsvégen 22, 426 71 Véstra Frélunda
Telefon: 031-769 76 00

Epost: goteborgs.folkhogskola@vgregion.se

HELHETSLYFTET

Kursen ingdr i det tredriga projektet Helhetslyftet,
som till stor del finansieras av EU genom asyl-,
migrations- och integrationsfonden, AMIF. Helhets-
lyftet erbjuder insatser for tredjelandsmedborgare
for att forstarka sprakutveckling i svenska, forbere-
da for intrade p& arbetsmarknaden och 6ka kénslan
av delaktighet i samhallet.

Medfinansieras av
Europeiska unionen




