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Kursplan - Maltid/Lokalvard

Malet med den ettdriga yrkesutbildningen till maltidsbitrdde och
lokalvardare &r att ge deltagarna en gedigen grund for att klara av att
arbeta som maltidsbitrade och/eller lokalvardare framfoér allt inom
offentlig sektor. Deltagarna har utldndsk bakgrund och genom var
medverkan i Helhetslyftet riktar sig kursen sarskilt till
tredjelandsmedborgare. D& kursen framfér allt vénder sig till personer
som idag inte har en egen inkomst, &r en viktig malsattning att de ska
bli sjalvférsérjande.

Kursinnehall

+ Lokalvardsteori: Stadredskap, rengéringsmedel, miljémaérkning,
pHskalan, golvvard, stadfrekvens och staddschema i enlighet med
SRY:s riktlinjer.

« Lokalvardspraktik: Stadredskap, golvstdd (moppning och
stadmaskin), stadvagn, ergonomi.

« Maltidsteori: Livsmedelskunskap, hygien, specialkost, naringsléra,
kokstermer, utrustning, mangder, matt och vikt, receptlésning.

. Maltidspraktik: Matlagning, servering, bakning, kdksredskap,
stadning av koék, disk, hygien, egenkontroll.

« Friskvard: Praktiska aktiviteter och samtal och teori om hélsa och
vdlmaende.

« Yrkessvenska: Ordklasser, uttal, yrkesspecifika termer och fraser,
skonlitteratur, kommunikation, CV/personligt brev och
anstallningsinterviju.

« Samhallskunskap: Samtal och teori om hur det svenska samhallet
fungerar med sarskilt fokus p& arbetslivet: rattigheter och



skyldigheter, generella arbetslivskompetenser, anstallningsformer,
fackforbund.

o IT- kompetens: Grundlaggande datakunskap: E-post, infosdk,
enklare bestéallningar, Visma-recruit.

« Temadagar: Folkhdgskolearrangemang som anordnas varje ar tex.
Simskola, skapande, bakning, odling, sprakcafé, yoga.

Arbetssatt

Praktiskt arbete i skolans kdk och dvriga lokaler varvas med teori och
yrkesinriktad sprakundervisning. Undervisningen &r sjalvfértroende- och
sprakstdrkande med mycket samtal, samarbetsévningar och
helhetstankande utifran kursdeltagarnas forkunskaper, skolbakgrund
och livssituation. Under varterminen ingdr sex veckor praktik (tre veckor
lokalvard och tre veckor i kdk) pa forskolor och skolor i deltagarnas
naromraden. Skolan samarbetar med Bemanningen i Géteborgs stad
som vid ett par tillfdllen varje 1asar kommer till utbildningen for att
beratta om sin verksamhet. De som dnskar gor lokalvardspraktik inom
Regionservice pd VG-regionens sjukhus.

Forkunskapskrav

For att bli antagen ar SFI C en 6nskvérd sprakniva. Deltagarna bér ha
tillracklig fysisk och psykisk hélsa for att kunna utféra praktik och
potentiellt arbete efter avslutad kurs.

Efter avslutad kurs

Efter avslutad kurs far deltagaren ett intyg pa fullféljd utbildning.
Deltagarnas chans att fa anstallning inom maltid- och
lokalvardsbranschen har 6kat avsevart. De har fatt: tva utbildningar
med méjlighet att &ven jobba pa en kombitjénst, erfarenhet, utdkat ord
och frasférrdd samt kontaktnat och sjalvfértroende.

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra
Goétalandsregionen

Se diarienummer: FHSK 2022-00225

Sida 2



Ovrig fakta om kursen

» Studietakt: Helfart
+  Kurslangd: 10 manader
«  Kurstyp: sarskild kurs pa plats



