
Allmän kurs grundskolenivå med inriktning  

Måltid & lokalvård

GÖTEBORGS FOLKHÖGSKOLA   

Är du sugen på att komma ut i arbetslivet och 
samtidigt ha en chans att så småningom kunna 
studera vidare? Då är allmän kurs med inriktning 
måltid och lokalvård perfekt för dig.

Under året kommer du läsa svenska och samhällsorienterade 
ämnen som kan ge behörigheter på grundskolenivå. Andra 
ämnen som ingår i utbildningen är bland annat näringslära, 
specialkost, hygien, servering, service, städmetoder, 
städmaskiner, ergonomi, arbetsmiljö och friskvård.  
Praktik ingår.

Ett måltidsbiträdes arbetsuppgifter består bland annat av 
tillagning av frukost, servera lunch och mellanmål, att koka 
potatis, koka ris och att göra sallad. Man beställer och tar 
emot varor och diskar efter måltiderna. Inom lokalvård består 
arbetsuppgifterna bland annat av att städa entréer, toaletter, 
golv och andra ytor.

För frågor kring kursen och ansökningsblankett:
Linn Malmer (Kurssamordnare) 
linn.malmer@vgregion.se, 031-769 76 20

F A K T A  O M  K U R S E N

Studiefart: Heltid, två terminer.

Plats: Örlogsvägen 22, Västra Frölunda.

Kursstart: 1 september 2021.

Vem kan söka: Du ska vara 20 år och ha 
svenskakunskaper motsvarande godkänt 
SFI C. I första hand tar vi emot sökande 
som har utländsk bakgrund och uppbär 
försörjningsstöd. 

Ansök: Din handläggare på socialkontoret 
fyller i en blankett och skickar in till skolan. 
Ring eller maila för att få blanketten.

Ekonomi: Kursen är inte CSN-berättigande. 

Kostnader: Kursen är kostnadsfri.

Göteborgs folkhögskola bildar och utbildar vuxna. Vi 

har kurser på grund- och gymnasieskolenivå, Sfi och 

yrkesutbildningar. Vi ägs av Västra Götalandsregionen och är 

som skola politiskt och religiöst obunden.
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